
  

 

 C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  BRUNO GABRIELE  

Domicilio  VIA DEL MOLINO, 5 10060 BURIASCO (TO) 

Telefono  338 1671112 

E-mail  gabriele.diet@gmail.com 

Data di nascita  25/06/1991  

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date  Da gennaio 2020 - (attualmente) 

• Tipo di impiego  Dietista libero professionista  

• Principali mansioni e responsabilità  Elaborazioni piani nutrizionali personalizzati in ambulatorio previa valutazione dello stato 
nutrizionale; 

Organizzazione di serate a tema sul cibo per educazione alimentare rivolte agli adulti e ai 
ragazzi. 
 

• Date  Da luglio 2014 - (attualmente) 

                  • Azienda    Serenissima Ristorazione c/o Ospedale Mauriziano di Torino 

• Tipo di impiego  Dietista dipendente a tempo indeterminato nell'ambito della ristorazione ospedaliera 

• Principali mansioni e responsabilità  Controllo della qualità dei pasti, gestione e coordinamento nella preparazione di diete speciali 
(iposodica, per disfagici) con particolare attenzione al controllo dei pasti nei pazienti celiaci; 
gestione e coordinamento dei turni delle addette mensa e messa in pratica dell'HACCP 
(controllo temperature e punti critici). 

Attività di aiuto-tutoraggio agli allievi della scuola in Dietistica di Torino   

 

• Date  Da giugno 2014 a giugno 2015 

                  • Azienda  A.O. Ospedale Mauriziano di Torino c/o S.S. Dietetica e Nutrizione Clinica (Dir. Responsabile: 
Anna DEMAGISTRIS) 

• Tipo di impiego  Dietista frequentatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività ambulatoriale e di reparto con frequentazione dell'Ambulatorio CELIACHIA e 
Ambulatorio SOVRAPPESO/OBESITA' in collaborazione con il medico Dietologo. 

  Elaborazione di schemi dietetici per particolari esigenze nutrizionali (nutrizione artificiale..) 

 

• In particolare:  Partecipazione al progetto “Sempre in gamba” 

  In collaborazione con la Dietetica dell'AO Mauriziano ho preso parte ad un progetto nel reparto 
di Ortopedia (Primario: Prof. Rossi) per la valutazione nutrizionale di un campione di anziani 
(> 65 anni) con frattura al femore. 

 

Studio di riferimento del progetto: “Tight calorie control in geriatric patients following hip fracture 
decreases complications: a randomized, controlled study.” di Anbar R. e co 

 

• Date   Maggio – giugno 2014 

                  • Azienda  Specchiasol S.r.l.  

• Tipo di impiego  Dietista convenzionato 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di consulenza per la promozione della salute ed educazione alimentare presso farmacie 
nel Nord-Est Italia. 

 

• Date  Dal 2007 al 2014 

                  • Azienda  presso vari ristoranti in provincia di Torino 

• Tipo di impiego  Cameriere a chiamata 

 



  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Data       Dal 2016 al 2018 

• Nome e tipo di istituto        Università degli Studi di Milano - Facoltà di Scienze Agrarie e Alimentari  
       Corso di laurea in Alimentazione e Nutrizione umana 

      (Interfacoltà con Medicina e Chirurgia)                                                           

• Qualifica da conseguire       Laurea Magistrale in Alimentazione e Nutrizione umana 

• Livello nella classificazione 
nazionale 

      Classe LM-61 conseguita il 19/12/2018 

 

                                                                        TESI DI LAUREA: Nutrizione enterale domiciliare (NED) di lunga e lunghissima                 

                                                                                                      durata: sicurezza e parametri clinico nutrizionali. 

                                                                         RELATORE: Prof.ssa S. BERTOLI 

 

• Data       Dal 2010 al 2013 

• Nome e tipo di istituto        Università degli Studi di Torino - Scuola di Medicina 

       Facoltà di Dietistica   

• Qualifica conseguita       Laurea in Dietistica a pieni voti (classe sanitaria SNT/3) conseguita il 25/03/2014 

    

   TESI DI LAUREA: Valutazione nutrizionale del paziente anziano oncologico 

   RELATORE: Prof. O. BERTETTO 

 

• Data         Dal 2005 al 2010 

• Nome e tipo di istituto         Liceo Scientifico “M. Curie” di Pinerolo (TO) 

• Qualifica conseguita        Diploma di Liceo Scientifico 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 
 

ALTRE LINGUE 

 

  Lettura Scrittura Espressione orale 

INGLESE Buona Buona Buona 

FRANCESE Buona Buona Buona 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Ho esperienze di volontariato in Italia e all’estero (Kosovo e Bosnia), anche con anziani.  

Ho esperienza e facilità a relazionarmi con persone diversamente abili. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVI 

 Ho frequentato per anni l’oratorio dove ho intrapreso percorsi educativi con gruppi di ragazzi 
adolescenti; ho partecipato in qualità di animatore responsabile e organizzatore alle attività 
estive proposte 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 Patente europea per l’uso del computer (ECDL) livello BASE 

Certificato della conoscenza della lingua inglese PET 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 Durante il mio percorso universitario ho svolto alcuni tirocini presso numerosi reparti di degenza 
e ambulatori di Nutrizione Clinica dove ho appreso a elaborare piani nutrizionali adeguati alle 
esigenze del paziente. 

Mi stimola professionalmente in particolare il lavoro con l’anziano e in ambito oncologico.  

Ho competenze per quanto riguarda la valutazione/elaborazione di menù della ristorazione 
collettiva e nel redigere progetti di educazione alimentare nelle scuole. 

Abilità nel preparare e cucinare i cibi. 

 

PATENTE  Patente B – Automunito  

 



  

ULTERIORI INFORMAZIONI  Partecipazione a convegni per l’acquisizione di crediti formativi ECM: 

 

Crediti ECM acquisiti (triennio 2014-2016): 122,5 + università 

Crediti ECM acquisiti (triennio 2017-2019): 127,5 + università  

 

Crediti ECM acquisiti triennio (2020- 

2020 → 63 

 

La documentazione con gli attestati e i certificati è reperibile sulla mia pagina personale del 
CoGeaPS. 

 

Iscritto all'ANDID (Associazione Nazionale Dietisti) anni 2015 – 2020 

Iscritto all'ASAND dall’anno 2021 

Iscritto all’Albo professionale  

Iscritto a Slow Food dall' anno 2015 

 

Conseguito Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di Biologo nel luglio 2020 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo n° 163/2006 e 
successive modifiche e integrazioni. 
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